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표준정규분포 

표준정규분포(Standard Normal Distribution)는 정규분포를 표준화(Standardization)하여 얻어진 

확률분포를 칭한다. 여기서 표준화란 정규분포의 변수 대신 아래의 식으로 정의되는 표준화변수 Z에 

대한 확률분포를 얻는 것이다. 따라서 표준정규분포를 Z Distribution이라 칭하기도 한다. 

 
정규분포를 표준화하여 얻어진 표준정규분포의 평균은 항상 0이고 표준편차 또한 항상 1이다. 

표준화는 평균이 같지만 분산이 다른 즉, 표준편차가 다른 두 데이터 집단의 해석을 용이하게 한다. 

다음은 변수의 평균이 380로 같고 표준편차가 각각 10, 20인 A, B 두 데이터 집단의 표준화 예이다. 

 
예를 들어, 변수 400에 해당하는 Z값(Z Score 또는 Z Value라 칭함)이 A데이터 집단에서는 +2로 해당 

변수가 평균으로부터 표준편차의 2배만큼 떨어진 곳에 위치하지만, B데이터 집단에서는 Z값이 +1이므로 

B데이터 집단이 더 우수함을 알 수 있다. 

표준화는 평균과 표준편차가 모두 다른 두 데이터 집단의 상호 해석을 용이하게 한다. 

예를 들어 작은 키 순으로 번호를 받는 A, B, C 세 학급 학생들의 평균키가 168, 170, 172㎝ 이며, 

표준편차가 각각 8, 5, 6 인 정규분포를 따른다고 하자. 만일 각 반에서 임의로 뽑힌 세 학생의 키가 

모두 각 학급의 평균보다 큰 176, 177, 180㎝일 때 이 세 학생 중 자신의 반에서 가장 높은 번호를 받을 

가능성이 높은 학생은 표준화변수가 1.4로 가장 큰, 키 177㎝인 학생임을 쉽게 확인할 수 있다. 

Z Table(Standard Normal Table 또는 Unit Normal Table)은 지정된 범위 내에 존재하는 표준화변수 Z가 

가지는 확률을 기록한 표이다. 아래의 표는 해당 표준화변수를 기준으로 그와 같거나 작은 변수들이 

가지는 확률을 소수점 5자리까지 기록한 Z Table의 일부이다. 

 
만일 표준화변수가 0.77이라면, 이와 같거나 작은 변수가 가지는 확률 즉, P(0.77≤Z)는 위의 표를 통해 

0.77935임을 쉽게 알 수 있다. 표준정규분포는 평균을 중심으로 좌우가 대칭이며, 모든 변수가 나타날 

확률은 항상 1이므로 표준화변수 0.77보다 큰 변수들이 가지는 확률 즉, P(Z>0.77)는 0.22065가 된다. 


